Doporuceni pro rodice
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Pro nejmensi

Ve véku 0-3 let se mozek ditéte
nejlépe rozviji diky kontakiu

s lidmi a realnym svétem,

ne obrazovkami. Nadmérné

pouzivdni zafizeni mioze v tomto
obdobi oslabovat rozvoj feéi,
pozornosti i motoriky.

Ceska

Centrum | republika
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Pro nejmensi

Pro nejmensi

Minimalizujte dobu,
kterou dité travi

u jakéhokoliv
zarizeni samo.

Ceska

Centrum | republika

Pro nejmensi

Zkuste

nepouzivat zarizeni
pfi rodinnych
aktivitach.

Ceska

Centrum | republika

Pro nejmensi

Vyberte vhodny obsah.
Omezte
“Brain rot content”

- Al generovany obsah
bez edukativni hodnoty.

Ceska

Centrum | republika
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Digitélni stopa

Prvni digitdlni stopu
vytvafi ditéti jeho okoli.
Ta ho mize v budoucnu
dostihnout.
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Digitalni stopa

Digitélni stopa Digitélni stopa

Nesdilejte Prispévky,

které davate

OSObni obsah na internet nesdilejte

v redlném dase,
ale az s odstupem.

celému svétu.

Safer
Internet | Ceska
Centrum | republika

Digitélni stopa

| malé déti maji
pravo na digitdlni

soukromi.
Ptejte se na souhlas.
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Zévadny obsah

Postavte se k zavadnému
obsahu celem.
Nebudte lhostejni.

Muzete tim nékomu
zachranit i Zivot.
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Zavadny obsah

Zévadny obsah

Nesdilejte
zavadny obsah

ddl, ani
,ze zvédavosti”.

Zévadny obsah

Nepokousejte

se situaci resit
sami s puvodcem
obsahu.

Zévadny obsah

Nebojte se ozvat
nebo svéfFit.

Kazda situace se
dd resit.
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Déekujeme vam za pozornost!
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